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VELO Badminton
Sporthal Velo, Noordweg 26
Wateringen

ﬁ 0174 - 292779

E-mail

Algemeen:
jc@velo-badminton.nl
Nieuwsbrief en website:

Jjeugdsite@velo-badminton.n/

Website

www. velo-badminton.n/

Leden Jeugdcommisie:
Hans Koekoek

Thessa Goes

Marianne Diemel

Ed Schrurs

Trainers:

Woensdag:

Thessa Goes, Marianne Dieme/
en Henk Weijs

Donderdag:

Dave Macare, Frankiin Telwin,
Wouter Ris en Joriene Vijverberg
Jeugdselectie:

Dennis Tjin-Asjoe

Afmelden Training:

Thessa (E en F): 06-25463176
Dave (B, CenD): 06-30293871
Franklin (B, C, D): 06-11366356

Trainingsdagen :

Groep A:

Maandag: 17.307 19.00 uur
Woensdag: 18.00 i 20.00 uur
Donderdag: 19.00 7 21.00 uur

Groepen B, C en D:

Donderdag: 17.307 19.00 uur
Groepen E en F:
Woensdag (E): 16.30 1

Woensdag (F): 15.00 i

18.00 uur
16.30 uur

Compefitie 2009 - 2010

Terwijl je dit leest is de start van de competitie al weer geweest. Het was
prachtig om te zien dat er ook veel ouders kwamen kijken naar de prestaties
van hun kinderen. Tijdens de wedstrijden zag je op alle banen dat de jeugd
veel plezier had. Nu op naar de volgende ronde. Indien er tijdens de
thuiswedstrijden vragen zijn, dan is het altijd mogelijk om deze te stellen bij
de leden van de Jeugdcommissie. Zij zijn tijdens de thuiswedstrijden
herkenbaar aan de oranje truien.

Het volledige schema van de wedstrijden staat op de website vermeld,
hierover verderop in de nieuwsbrief meer.

JULLIE MENING IS BELANGRLIK

In de tweede week van januari hebben jullie de aangekondigde enquéte
thuis mogen ontvangen. In totaal zijn er 94 formulieren verzonden waarvan
we er nu 39 hebben terugontvangen. Dat is 41% terwijl beloofd is bij meer
dan 50% een aantal prijzen te verloten. Nou zijn wij niet de beroerdste,
daarom hebben we alsnog een racket en een badmintontas verloot. Om
deze loterij zo eerlijk mogelijk te laten verlopen heeft deze plaatsgevonden
onder toeziend oog van een niet belanghebbende. De winnaar van het
racket is Wouter Koekoek geworden en de winnaar van de badmintontas
Veda Diemel. Allebei van harte gefeliciteerd, de prijzen worden jullie zo
spoedig mogelijk overhandigd! Daarnaast is beloofd met de inzichten uit dit
onderzoek hard aan de slag te gaan. Op dit moment zijn we druk bezig om
deze ingeleverde formulieren te analyseren. Een eerste korte analyse geeft
al een aantal punten waar wij als Jeugdcommissie mee aan de slag kunnen.
In de volgende nieuwsbrief of via de website zullen de resultaten en de
reactie van de Jeugdcommissie weergegeven worden.

Uiteraard danken wij iedereen die de moeite heeft genomen de enquéte in
te vullen voor hun inbreng!

PFPlay offs "LFN'eaxa A:

Wie Team 1 dit seizoen heeft gevolgd weet dat zij inmiddels zeker zijn van
deelname aan de playoff wedstrijden voor een plaats in de finale om het
landskampioenschap. Vrijwel zeker zal VELO de halve finale gaan spelen
tegen BC Duinwijck, dat beloven schitterende wedstrijden te worden.
Rondom deze wedstrijden wordt nog het een en ander georganiseerd, zo
kun je meereizen met de bus naar Haarlem om de uitwedstrijd bij te wonen,
DAAR WIL JIJ TOCH OOK BIJ ZIIN!! Zodra hier meer over bekend is zullen
de jeugdleden hierover geinformeerd worden. Hou daarnaast de website
goed in de gaten.
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WEBSITE

Op de website van Velo Badminton vind je al het laatste nieuws over de vereniging. In het
jeugdgedeelte staan alle teams vermeld met daarbij ook het volledige speelschema. Dit speelschema
is, voor zover bekend was, volledig ingevuld. Zodra er een wijziging in een speeldata is, en deze
wordt dan ook doorgegeven, dan zal dit in deze lijst bijgewerkt worden. Indien je als team een
speeldatum wilt laten aanpassen, vanwege een verschoven wedstrijd, stuur dan een mail naar een
van de mailadressen in de colofon links.

Hebjeeenwedstr i j dver sl ag en/ of fotobs welke je wildt
jeugdsite@velo-badminton.nl, wij zorgen dan dat het op de site komt.

IXaxp 2010

Inmiddels zijn de voorbereidingen voor het kamp van 2010 al weer in volle gang. Op de website
staat meer informatie en vind je ook het inschrijfformulier. Het inschrijfformulier krijg je ook als
bijlage bij deze nieuwsbrief.
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YONEX KIDS GAMES

Woensdag 17 februari werden in de Velohal te Wateringen de
Yonex Kids Games georganiseerd. In de regio was dit de tweede
keer, de eerste O0Gamesd waren
zullen worden georganiseerd door BC MIX in Naaldwijk.

In Wateringen waren we er helemaal klaar voor, de netten
gespannen, de spellen klaargezet, wedstrijdtafel gereed en
klinkende muziek in de hal. Dat de woensdagmiddag niet iedereen
even goed uitkomt bleek uit het aantal teams, uiteindelijk zou het

deze middag een onderonsje worden tussen teams van MIX, DKC
en VELO.

Alle zes teams begonnen om half vier met het toernooi. Onder
aanvoering van een teambegeleider met wedstrijdformulier werd er
natuurlijk eerste een klinkende teamnaam bedacht. Op acht banen
werden er vervolgens drie rondes gespeeld, in elke ronde vier
enkelspelen en twee dubbelspelen. Omdat we over voldoende
banen konden beschikken werden alle enkelspelen gelijktijdig
gespeeld (tien minuten), gevolgd door beide dubbelspelen (ook tien
minuten). Na twintig minuten werd er gewisseld van tegenstander.
Zo werd er drie keer tegen een ander team gebadmintond en kon
dit deel om half vijf worden afgerond. Dit was noodzakelijk om de
oudere basisschooljeugd niet in de weg te lopen bij hun reguliere
woensdagmiddagtraining.

In de pauze werd er wat gedronken en gegeten en kon de wedstrijdleiding de resultaten bekijken. Elke gewonnen
wedstrijd leverde twee punten op, een gelijkspel één punt, bij verlies werden er geen punten toegekend. De einduitslag
leerde dat de prijzen verdeeld konden worden over de verenigingen. Zo gingendeii Ra p p e n d es dama BK& ér onet
de eerste prijs vandoor, i d e Miwarder svéede enfid e~ We Vap YEeGswerden derde. Elk kind kreeg een
gouden, zilveren of bronzen medaille uitgereikt.

Nadat el k kind z6n scorekaar
worden met het spelvaardigheidcircuit. In teamvorm
werd er een ronde gemaakt langs spellen als darten, blikken
mikken, ballon schieten, gaten slaan en basket drop.
Telkens moest er met shuttles worden gegooid, tegen een
bord, door gaten heen of in blikken. Dat viel niet altijd mee
maar leverde wel een hoop lol op. Op de scorekaarten
werden de scores bijgehouden. Na afloop werd er ook een
medaille uitgereikt aan de jongen of meisje met de hoogste
score. Uiteindelijk bleek Mila van DKC de gelukkige.

Tijdens de prijsuitreiking kregen alle kinderen ook nog een
certificaat uitgereikt van Daphne Oldenhof van Badminton
Nederland. Als klap op de vuurpijl had zij ook nog eens voor
iedereen een mooi T-shirt. Hiermee was er een einde
gekomen aan de Yonex Kids Games bij VELO en kon
iedereen voldaan weer naar huis.

Alle begeleiders en Daphne bedankt voor de inzet en medewerking en tot de volgende keer!
Hans Koekoek (jeugdcommissie VELO Badminton)
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Workshop Mentale Training

Hieronder een reactie op de recent gehouden workshop.

Wij mochten een verhaal schrijven over die mentale
training van onze ouders.

Als eerste werd dlie trainer voorgesteld hij heette Boudl.
Daarna kregen wij een opdracht om zolang mogeljjk een
rally te spelen. Ook moest je aan lets leuks denken enin
Je hanavat knijpen denken voor de rally begon. Daardoor
ging het bij de meeste veel beter. Daarna moest je
hetzelfde doen maar je mocht alleen met je  forehand
slaan.

Dat was al moeliljjker. Hierna moest je niet met je
forehand slaan maar met je backhand . Dat was moellifk,
maar na dat je aan iets leuks gedacht had en in je handvat
geknepen had ging het haast vanzelf een stuk beter.

Wie er had gewonnen mocht tegen een van de trainers
een wedstrijd spelen.

De trainer die rechts was moest met links spelen.

Het was heel leerzaam en ik vond het heel leuk

groeten Veda en Mila Diemel




